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Instructiekaart longfunctie ROCC-meting 
Kinderen jonger dan 6 jaar 

 

Duur: Ongeveer 30 Minuten 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Je doet je mond en neus in het masker. 

 

Blijf rustig ademen. Een aantal keer wordt het klepje kort gesloten, dan wordt de 

luchtwegweerstand gemeten. 

 

2. Je moet hierna nog een keer, maar je krijgt eerst een luchtwegverwijder (salbutamol 

400 microgram). Dit ziet er als volgt uit: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hierna neem je plaats in de wachtkamer. Na 10 minuten word je weer opgeroepen, nadat 

het medicijn goed is ingewerkt. Van de salbutamol kan je wat drukker worden. De klachten 

gaan snel weer weg. Na het longfunctieonderzoek mag je je eigen medicijnen weer 

gebruiken. 
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