Veneus duplexonderzoek

Polikliniek dermatologie

Inleiding

Binnenkort komt u in verband met (mogelijk) spataderen naar de polikliniek
dermatologie van het MCL Leeuwarden voor een intake en veneus duplexonderzoek. Uw
behandelend arts vertelt u waarom dit onderzoek bij u wordt uitgevoerd. Deze folder
geeft informatie over de gang van zaken tijdens het onderzoek. Als u na het lezen van de
folder nog vragen heeft, stelt u die dan gerust aan uw arts of aan een van de medewerkers
van de polikliniek dermatologie.

Wat zijn spataderen?

Met spataderen, in medische termen ‘varices’ geheten, worden abnormale verwijdingen
van aders bedoeld. Aders zijn bloedvaten die als functie hebben dat ze het bloed vanuit de
weefsels weer laten terugstromen naar het hart. Spataderproblemen doen zich
voornamelijk in de benen voor. Hier moet het bloed van de tenen via de aderen weer
helemaal terug kunnen stromen naar het hart. Om te voorkomen dat het bloed daarbij
naar beneden zakt, zitten er kleppen in deze aderen. Bij spataderen sluiten deze klepjes
niet goed en zakt het bloed wel naar beneden. De ader raakt dan te vol, wordt wijder en
gaat kronkelig verlopen. Men noemt zo'n ader dan een spatader.

Veneus duplexonderzoek

Het veneus duplexonderzoek is een onderzoek van de aderen (venen) in de benen. De
werking van de kleppen in de aderen wordt bij dit onderzoek beoordeeld. Mochten deze
kleppen lekken dan spreken we dus van spataderen. Het veneus duplexonderzoek is
pijnloos en zonder risico. De afspraak (inclusief duplexonderzoek) duurt ongeveer 25
minuten.

Voorbereiding
U hoeft zich niet speciaal voor te bereiden. Wel is het handig om u gemakkelijk te kleden,
zodat het aan- en uitkleden eenvoudig verloopt.

Hoe verloopt het onderzoek?

Het veneus duplexonderzoek wordt uitgevoerd door een dermatoloog. Soms is er nog een
dermatoloog in opleiding of coassistent aanwezig. U meldt zich bij de polikliniek
dermatologie en u gaat zitten in de wachtkamer totdat u wordt opgeroepen. Tijdens het
onderzoek staat u met ontblote benen (tot de liezen) op een verhoging. De arts plaatst
een echo-kop (de transducer) met gel op de huid. Deze transducer zendt geluidsgolven
uit. Deze geluidsgolven worden door het apparaat omgezet in bewegende beelden. U
kunt deze beelden op een monitor zien. Vanaf de binnenzijde lies tot de enkel en
achterzijde kuit worden de kleppen van de belangrijkste aderen getest. Om dit te testen
wordt er af en toe druk op de kuiten uitgeocefend om een bloedstroom op te wekken. Dit
kan soms gevoelig zijn. Eventueel wordt u gevraagd om op de handrug te blazen.
Langdurig staan kan duizeligheid met zich meebrengen. Geef dit op tijd aan dan wordt
het onderzoek onderbroken. Na het afronden van het onderzoek kunt u de overtollige gel
met een handdoek van u af halen en kunt u zich direct weer aankleden. Mocht er wat gel
op uw kleding komen: de gel is uitwasbaar.
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De uitslag van het onderzoek
De dermatoloog die het onderzoek bij u uitvoert bespreekt meteen aansluitend de uitslag
van het onderzoek en het eventuele behandelplan met u.

Vergoeding spataderbehandelingen

Niet alle behandelingen worden helaas vergoed door uw zorgverzekeraar; ook niet als u
aanvullend verzekerd bent. De arts informeert u duidelijk of uw behandeling (deels)
vergoed wordt. Onvergoede behandelingen worden eventueel uitgevoerd via ons
Dermatologisch Cosmetisch Centrum Leeuwarden (DCCL) in het MCL,

(telefoon 058 —286 12 21, route 63).
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