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Handleiding thuismeten (interne 

geneeskunde) 
Hoe werkt thuismeten (Zelf uw gezondheid meten) via mijnMCL 
 

1. U krijgt vanuit mijnMCL een melding via mail of sms: 

De volgende berichten kunt u ontvangen:  

 U heeft een nieuwe taak voor gezondheidsmeting beschikbaar in uw mijnMCL. Log in om 

de taak te bekijken. 

 U heeft nieuw voorlichtingsmateriaal beschikbaar in mijnMCL. Log in om het te bekijken. 

 U heeft een vragenlijst beschikbaar om in te vullen in uw mijnMCL. Log in om de 

vragenlijst te bekijken.  

 

2. U logt in op mijnMCL. Doe dit het liefst dezelfde dag. 

Op het startscherm van mijnMCL ziet u uw taken staan, zie voorbeeld hieronder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

U kunt ook naar het menu-item “Taken”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mcl.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=611bc8a9-068c-40be-a2dd-1cd55d4ce9bf
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Voorbeeldpagina bij “Taken”.  

 

3. Voer de taken  uit. 

Hieronder ziet u een paar afbeeldingen van hoe dit er uit ziet in mijnMCL.  

 

Voorlichting 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mcl.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=808ec55f-02f9-4f85-a7aa-64cf0cee3d85
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Vragenlijsten 

 

Bloeddruk meten + invoeren en verzenden gegevens 

 

 

 

 

 

https://mcl.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=808ec55f-02f9-4f85-a7aa-64cf0cee3d85
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Bloedglucose meten + invoeren en verzenden gegevens 

 

 

 

 

 

https://mcl.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=808ec55f-02f9-4f85-a7aa-64cf0cee3d85
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4. Als uw taken klaar zijn, kunt u mijnMCL weer sluiten. 

 

5. Na enige tijd ontvangt u weer nieuwe taken. Hoe vaak dit gebeurt, verschilt 

van persoon tot persoon. Uw internist stelt dit in en bespreekt dit vooraf 

met u.  

 

6. Wilt u tussendoor een extra meting doen? Dat kan. Ga dan in mijnMCL naar 

het onderdeel “Mijn gezondheid meten” en kies het juiste onderdeel.  

 

7. Wilt u de informatie nog een keer bekijken? Dit kan via het menu-item 

“Voorlichting”. 

 

Vragen? 

 Heeft u vragen over uw behandeling of over uw aandoening? Stel deze dan aan uw 

zorgverlener. Dit kan tijdens het spreekuur of via een bericht in mijnMCL. 

 Heeft u vragen over mijnMCL? Neem dan contact op met het digiplein via  

058 – 286 66 66 of digiplein@mcl.nl  of kom langs bij het digiplein in de winkelstraat van 

het Frisius MC Leeuwarden op werkdagen tussen 09.00 en 17.00 uur.  

 

 

https://mcl.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=808ec55f-02f9-4f85-a7aa-64cf0cee3d85
https://mcl.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=1f13ed36-ec46-479e-9ea5-bd7802240e3d

