Leukoplakie

Van het mondslijmvlies

Bij u is onlangs leukoplakie geconstateerd. In deze folder kunt u lezen wat leukoplakie is,
welke klachten het geeft en wat een eventuele behandeling kan zijn. Heeft u na het lezen
van de folder nog vragen, dan kunt u contact opnemen met de polikliniek Mondziekten,
kaak- en aangezichtschirurgie.

Wat is leukoplakie
Leukoplakie is een witte aandoening van het mondslijmvlies.

Hoe ontstaat het?

Langdurige irritatie wordt als de belangrijkste oorzaak beschouwd bij het ontstaan van
leukoplakie, met name irritatie ten gevolge van tabaksrook. Soms is er geen duidelijke
oorzaak aanwezig.

Hoe ziet het eruit?
Leukoplakie is een overwegend witte aandoening van het mondslijmvlies. Het kan op
iedere plaats in de mond voorkomen, soms op meerdere plaatsen tegelijk.

Wat zijn de klachten?

U kunt leukoplakie van het mondslijmvlies hebben zonder dat u het merkt. Vaak wordt
het voor het eerst opgemerkt tijdens een controle door de tandarts. Leukoplakie gaat
soms gepaard met een schrijnend, branderig gevoel. In een klein percentage van de
gevallen kan leukoplakie kwaadaardig worden en overgaan in mondkanker.

Het stellen van de diagnose

Vaak is weefselonderzoek nodig voor het stellen van een definitieve diagnose. Er wordt
dan een klein weefselstukje uit het veranderde mondslijmvlies weggenomen voor
onderzoek onder de microscoop. Er wordt dan ook gekeken of er sprake is van
beginnende kwaadaardige veranderingen. Het heeft bij deze aandoening geen zin om
bijvoorbeeld bloedonderzoek te doen.

Behandeling

Als u rookt adviseren wij u dringend om hiermee te stoppen. Een deel van de
leukoplakieén kan dan na enkele maanden volledig verdwijnen. Gebeurt dit niet, dan kan
verwijdering van de leukoplakie overwogen worden. Dit kan operatief of met behulp van
laserstralen gebeuren. Door middel van laserstralen wordt de leukoplakie als het ware
verdampt. Bovenstaande behandelingen vinden over het algemeen poliklinisch plaats,
onder plaatselijke verdoving.

Controle

Is bij u leukoplakie geconstateerd, dan moet u regelmatig voor controle komen. Dit geldt
ook als u al eerder behandeld bent voor leukoplakie. Een enkele keer kan de leukoplakie
namelijk terugkomen of ontstaan er op andere plaatsen nieuwe leukoplakieén. De
controles vinden over het algemeen plaats om de 3-6 maanden. Er bestaat een
mogelijkheid dat uw tandarts deze controles kan uitvoeren.
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Vragen

Bij vragen kunt u bellen met de polikliniek Mondziekten, kaak- en aangezichtschirurgie
van het MCL. Tel. 058 — 286 69 90, bereikbaar op werkdagen van 8.30 - 16.30 uur.
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