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Informatie over mogelijke behandelingen van
borstkanker

Behandelwegen bij borstkanker

Video voice-over

Als blijkt dat u borstkanker heeft, ook wel een kwaadaardige tumor genoemd,
wordt er onderzoek gedaan naar de plek, de grootte van de tumor en of er

uitzaaiingen zijn in de lymfeklieren in de oksel.

Eventueel kan het nodig zijn om onderzoek te doen naar uitzaaiingen op andere

plekken in het lichaam.

Als er meer duidelijkheid is over de tumor en of er uitzaaiingen zijn, wordt het

stadium van uw borstkanker bepaald.

Na de onderzoeken bespreekt u met uw zorgverlener de behandelmogelijkheden

waarin ook uw eigen voorkeur belangrijk is.

De mogelijkheden bestaan uit opereren, bestralen en uit een behandeling door

middel van medicijnen.

Opereren en bestralen zijn plaatselijke behandelingen, deze vinden plaats in é€n

gebied.

Er zijn twee operatie mogelijkheden bij borstkanker: een borstsparende operatie

of een borstverwijderende operatie.

Deze operaties worden vaak gecombineerd met een operatie aan de oksel om

de lymfekiieren te verwijderen.

Dit kan met een zogenoemde schildwachtklierprocedure, waarbij alleen de

schildwachtklier wordt weggehaald of met een okselklierdissectie, waarbij alle



lymfeklieren in de oksel worden weggehaald.

Bij de operaties kan een plastisch chirurg mee-opereren voor een mooier
resultaat. Na een borstsparende operatie volgt meestal bestraling van de borst.

Ook na een borst verwijderende operatie kan bestraling worden geadviseerd.

Naast een operatie en een eventuele bestraling, kan de behandeling ook bestaan
uit medicijnen. Deze kunnen het hele lichaam behandelen, omdat deze worden

opgenomen in het bloed.

Er kunnen verschillende mediciinbehandelingen worden geadviseerd zoals

chemotherapie, doelgerichte therapie, endocriene therapie en immunotherapie.

Soms kunt u ook kiezen voor een behandeling waar specialisten onderzoek naar

doen, dit worden trials genoemd.

De behandeling van borstkanker kan bestaan uit een combinatie van de
genoemde mogelijkheden. De volgorde van de behandelingen verschilt per

persoon.

Er kan bijvoorbeeld begonnen worden met de operatie, maar er kan ook

geaadviseerd worden om te beginnen met chemotherapie.

Samen met uw zorgverlener maakt u een behandelplan. Dit is altijd maatwerk en
afhankelijk van uw situatie. U kunt er ook voor kiezen om geen behandeling te

starten.

Verschillende stadia van
borstkanker

Borstkanker kan in 4 stadia worden ingedeeld. Met elk stadium wordt

aangegeven hoever de kanker zich in het lichaam heeft uitgebreid.

Om het stadium te kunnen bepalen moet de arts het volgende weten:

Waar zit de tumor in het lichaam?

Hoe groot is de tumor?



Zijn er uitzaaiingen en waar zitten deze?

Bij stadium 1, 2 en 3 wordt meestal behandeld met genezing als doel. Bij
stadium 4 is genezing meestal niet meer mogelijk en zal de behandeling gericht

zijn op het remmen van de kanker en het verminderen van de klachten.

Stadium 1

In stadium 1 is de tumor kleiner dan 2 centimeter en er zijn geen uitzaaiingen

naar de lymfeklieren in de oksel.

Stadium 2

In stadium 2 kan de tumor groter zijn. Eventueel zijn er uitzaaiingen naar de

lymfeklieren in de oksel.

Stadium 3

In stadium 3 is de tumor groter dan 5 centimeter, met of zonder uitzaaiingen

naar de lymfeklieren in de oksel.



De tumor valt ook onder stadium 3 als hij kleiner is dan 5 centimeter, maar door

de huid naar buiten groeit, of als de tumor vastzit aan de borstwand.

Stadium 4

In stadium 4 zijn er uitzaaiingen naar andere plekken in het lichaam.

Verdiepende informatie

Behandeldoelen

Er zijn verschillende behandelmethoden voor borstkanker. Bijvoorbeeld
chemotherapie, radiotherapie, endocriene therapie, immunotherapie, doelgerichte
therapie en een operatie. Er wordt vaak een combinatie van deze

behandelmethoden geadviseerd.

Het doel van de behandeling is niet altijd hetzelfde. Artsen gebruiken hiervoor de

termen curatief en palliatief. Daarnaast gebruiken artsen de termen neo-



adjuvante behandeling en adjuvante behandeling. Deze termen worden

hieronder toegelicht.

Curatieve behandeling

Curatief betekent genezen. Een curatieve behandeling is bedoeld om een

patiént te genezen.

Palliatieve behandeling

Een palliatieve behandeling betekent dat er geen genezing meer mogelijk is.
Een palliatieve behandeling kan gericht zijn op levensverlenging of op het

verminderen van de klachten. De kwaliteit van leven verbetert hierdoor.



Adjuvante behandeling

Adjuvant betekent aanvullend. Een adjuvante behandeling wordt gegeven als
aanvulling op de curatieve behandeling. Deze behandeling wordt naast de

operatie gegeven om de kans op terugkeer van borstkanker verder te verkleinen.

Neo-adjuvante behandeling

Een neo-adjuvante behandeling wordt gegeven véér de operatie. Vaak gaat het
om neo-adjuvante chemotherapie eventueel in combinatie met doelgerichte

therapie. Ook kan worden geadviseerd te starten met endocriene therapie.

Er kan gekozen worden voor een neo-adjuvante behandeling als voor de
operatie al duidelijk is, dat er een aanvullende (adjuvante) behandeling met

medicijnen nodig is.

Het belangrijkste doel van de neo-adjuvante behandeling is om de eventuele
aanwezige uitzaaiingen in het lichaam als eerste aan te pakken om de kans op

blijvende genezing te vergroten.



Daarnaast kan het doel van de neo-adjuvante behandeling zijn om de tumor in
de borst kleiner te maken, waardoor het (misschien) mogelijk wordt om een
borstsparende behandeling uit te voeren. Of om minder borstweefsel bij de

operatie weg te hoeven nemen en de borst er cosmetisch fraaier uitziet.

Neo-adjuvante behandeling wordt ook gegeven bij patiénten met uitzaaiingen in
de lymfeklieren met als doel om de uitzaaiingen in de lymfeklieren te vernietigen.
Bij de operatie hoeven dan mogelijk niet alle lymfklieren in de oksel te worden

verwijderd.



