Tremorregistratie

Binnenkort komt u naar de afdeling klinische neurofysiologie (KNF) van het MCL (route 8)
voor een tremorregistratie. Deze folder geeft informatie over de gang van zaken tijdens
het onderzoek. Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft, belt u dan met de
medewerkers van de afdeling KNF. Het telefoonnummer is 058 — 286 62 30.

Wat is een tremorregistratie
Bij een tremorregistratie (tremor = beven/trillen) wordt de activiteit van meerdere spieren
gemeten door elektroden en vastgelegd met behulp van een registratietoestel.

Voorbereiding
Het is handig dat u kleding draagt die u gemakkelijk aan- en uit kunt trekken.

Gang van zaken tijdens het onderzoek

De laborant plakt in totaal 18 elektrodes op verschillende spieren op uw armen, benen of
hoofd. Dit is afhankelijk van waar u de meeste klachten heeft. Om een goed resultaat te
krijgen moet het contact tussen de elektroden en de huid zo goed mogelijk zijn. Daarom
schuurt en ontvet de laborant uw huid eerst voordat deze de elektroden aanbrengt. De
elektroden zijn door middel van kabeltjes verbonden met een registratietoestel.

Het onderzoek gebeurt meestal in verschillende houdingen: zittend, liggend en staand.
De laborant vraagt u enkele testjes uit te voeren, bijvoorbeeld het heffen van uw arm, het
naar de neus brengen van uw vinger of het schrijven van een paar woordjes. Dit alles is
om de tremor goed te kunnen bekijken en om te zien of uw tremor ook afhankelijk is van
bepaalde handelingen.

Om het onderzoek goed te kunnen beoordelen wordt er ook een video-opname van de
registratie gemaakt.

Het onderzoek duurt 30 tot 60 minuten. Gedurende het onderzoek is de laborant
aanwezig.

Het onderzoek is niet pijnlijk.

De uitslag
U krijgt de uitslag van de specialist die het onderzoek heeft aangevraagd.
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