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Echo van de arm- of beenzenuw 
 

Binnenkort komt u naar de afdeling klinische neurofysiologie (KNF) van het Frisius MC 

Leeuwarden (route 8) voor een echo van de arm- of beenzenuw. Deze folder geeft 

informatie over de gang van zaken tijdens het onderzoek. Als u na het lezen van de folder 

nog vragen heeft, belt u dan met de medewerkers van de afdeling KNF. Het 

telefoonnummer is 058 – 286 62 30. 

 

Voorbereiding 

Het is handig als u kleding draagt, die u gemakkelijk aan- en uit kunt trekken. 

 

Het onderzoek  

U meldt zich bij de aanmeldzuil op route 7. U kunt daarna plaatsnemen in de wachtkamer 

op route 8. De laborant die het onderzoek doet, haalt u op uit de wachtkamer. Tijdens het 

onderzoek ligt u op een bed of zit u op een stoel. De laborant doet gel op uw arm of been 

en gaat met een echoapparaatje over uw arm of been heen en weer. Dit doet geen pijn. Op 

een beeldscherm wordt de zenuw zichtbaar. De laborant meet onder andere hoe dik de 

zenuw is. De zenuw kan aan één of aan beide armen of benen worden gemeten. Dit hangt 

af van uw klachten. Er zitten geen risico’s aan het onderzoek. Het onderzoekt duurt 10-30 

minuten.  

 

De uitslag van het onderzoek 

U krijgt de uitslag van het onderzoek van de specialist die het onderzoek heeft 

aangevraagd. 
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