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Adviezen na het weghalen van een poliep uit de darm 
Endoscopieafdeling 
 
Vandaag zijn er één of meer poliepen uit uw dikke darm weggehaald tijdens een 
darmonderzoek. Dit heeft de maag-, darm en leverarts ook met u besproken. Deze folder 
geeft u informatie over de nazorg.  

Normale verschijnselen na een poliepverwijdering 
Het kan gebeuren dat u na de behandeling een paar uur buikpijn heeft. Dit komt vooral 
doordat er tijdens het onderzoek lucht in uw darm is geblazen. Ook kunt u gedurende 
enkele dagen wat bloed verliezen uit de anus. Hierover hoeft u zich geen zorgen te 
maken.  

Adviezen na poliepverwijdering 
Na het onderzoek mag u weer normaal eten en bewegen. Doe de eerste 24 uur geen 
zwaar lichamelijk werk of zware huishoudelijke taken en ga niet sporten. 

Complicaties 
Meestal verloopt dit onderzoek zonder problemen. Maar in enkele gevallen (0,1%) treden 
er complicaties op. Dit is van tevoren met u besproken en dit heeft u kunnen lezen in de 
brochure over het onderzoek.  

Wanneer contact opnemen met het ziekenhuis? 
Krijgt u last van de volgende klachten? Neem dan meteen contact met ons op: 
 De buikpijn wordt niet minder na één dag. 
 U krijgt ineens ernstige buikpijn in de dagen na het darmonderzoek. 
 U krijgt koorts. 
 Het bloeden uit de anus stopt niet. 
 U verliest meer dan een kopje bloed. 

Bereikbaarheid 
De afdeling endoscopie is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag tussen 8.30 uur en 
16.30 uur via telefoonnummer 058 – 286 34 03. Buiten deze tijden belt u het algemene 
telefoonnummer van het MCL: 058 – 286 66 66 en vraagt u naar de dienstdoende arts van 
de afdeling Spoedeisende hulp. 

Tot slot 
Wij adviseren u om deze folder 14 dagen te bewaren. De complicaties kunnen namelijk 
ook pas na enkele dagen optreden. U kunt in dat geval nog nalezen wat u moet doen.  
 
Uw onderzoek is uitgevoerd door: …………………………………………………………………….. 
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