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Starre endo-echografie

Het onderzoek 
Bij een endo-echografie van de anus en/of endeldarm wordt een starre staaf gebruikt met 
aan het uiteinde een klein echo–apparaat. Dit echo-apparaatje zendt niet-waarneembare 
geluidsgolven uit. De echo's van deze geluidsgolven worden na weerkaatsing in het 
lichaam weer opgevangen en omgezet in een zichtbaar beeld op de monitor. Doordat de 
geluidsgolven diep in de weefsels doordringen is het mogelijk om informatie te krijgen 
over de weefsels die dieper liggen, zoals de kringspieren van de anus. 
 
U meldt zich op het afgesproken tijdstip bij de endoscopie-afdeling op de eerste etage 
van het MCL (route 55). De endoscopie-assistente haalt u op uit de wachtkamer en neemt 
u mee naar de onderzoeksruimte. Indien dit nodig is, krijgt u vooraf een klysma. U gaat op 
de onderzoekstafel liggen met ontbloot onderlijf.  
 Bij een onderzoek van de anus ligt u op uw linkerzij.  
 Bij een onderzoek van de endeldarm ligt u op uw linkerzij of op uw rug met de benen 

in beensteunen.  
De maag-darm-leverarts schuift het echoapparaat, dat voorzien is van een beschermend 
condoom, voorzichtig via de anus een klein stukje in de endeldarm, zodat het gebied rond 
de anus en de endeldarm geïnspecteerd kan worden. De arts kan tijdens het onderzoek 
water in de endeldarm spuiten, omdat zo de geluidsgolven beter worden geleid.  
 
Wanneer dit onderzoek wordt verricht in verband met een fistel kan het zijn dat de arts 
waterstofperoxide gebruikt om de fistel beter af te beelden. Dit kan pijnlijk zijn. In 
sommige gevallen wordt bij vrouwen een endo-echografie verricht vanuit de vagina. 
Het onderzoek duurt ongeveer 15 tot 30 minuten en wordt over het algemeen als niet-
belastend ervaren. 

Uw voorbereiding 
 Anale endo-echografie – geen voorbereiding nodig. 
 Endo-echografie van de endeldarm – voorafgaand een klysma. 
U meldt zich eerder op de afdeling van de endoscopie. De endoscopie-assistente geeft u 
het klysma via de anus. Het laatste stukje van de darm is dan schoon voor het onderzoek. 

Medicijnen 
Vertel uw behandeld arts als u ’s ochtends medicijnen gebruikt. Het kan zijn dat u tijdelijk 
hiermee moet stoppen of dat u deze medicatie het beste in kan nemen na het onderzoek. 
Denk hierbij aan: 
 Bloedverdunners, bepaalde bloedverdunners moet u stoppen.  
 Medicatie voor suikerziekte. 

De uitslag 
De uitslag van het onderzoek wordt door uw eigen arts (de arts die het onderzoek heeft 
aangevraagd) met u besproken. 

Mogelijke complicaties 
Een endo-echografie is over het algemeen een veilig onderzoek. Complicaties komen 
gelukkig zelden voor.  
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 Een zeer zeldzame complicatie is een scheurtje in de anus of de endeldarm. Dit 
geneest meestal spontaan. 

 Als u hevige buikpijn of koorts krijgt, neem dan contact op met uw behandelend arts.  
 
Overdag kunt u contact opnemen met de afdeling endoscopie van het MCL, zie 
onderstaand de telefoonnummers. ’s Avonds en in het weekend belt u met de 
dokterswacht. 
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