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Drukmeting van de anus
Anale manometrie

Waarom dit onderzoek?

U heeft klachten over uw ontlasting, zoals incontinentie. De arts wil onderzoeken wat
hiervan de oorzaak is. Daarom wordt bij u een anale manometrie gedaan. Dit onderzoek
meet de functie en gevoeligheid van uw sluitspier en endeldarm. We meten de druk in de
anus met een dun slangetje met een klein ballonnetje eraan. In deze folder leest u hoe het
onderzoek verloopt.

Voorbereiding
U mag op de dag van het onderzoek gewoon eten en drinken. Voor het onderzoek krijgt u
op de afdeling een klysma. Dit zorgt ervoor dat het laatste stuk van de darm schoon is.

Het onderzoek stap voor stap

Melden

U meldt zich op de afgesproken tijd bij route 55 op de eerste verdieping van het Frisius MC
Leeuwarden. U neemt plaats in de wachtruimte.

Klysma

Een endoscopieverpleegkundige haalt u op en geeft u een klysma op het toilet. Een klysma
is een vloeistof die via een slangetje in uw anus wordt ingebracht. De vloeistof prikkelt de
darm, waardoor u aandrang krijgt. Na het ontlasten mag u weer plaatsnemen in de
wachtkamer.

Drukmeting

Daarna gaat u naar de onderzoekskamer. De verpleegkundige legt het onderzoek uit en
beantwoordt uw vragen. U gaat op de onderzoekstafel liggen met uw onderlichaam
ontbloot. U ligt op uw linkerzij. De verpleegkundige brengt een dun slangetje met glijmiddel
in uw anus. Dit slangetje meet de druk in de anus en endeldarm.

Wat moet u doen?

Tijdens het onderzoek vraagt de verpleegkundige u om:
te persen alsof u moet poepen
te knijpen om de ontlasting op te houden
aan te geven wat u voelt.

Aan het einde van het onderzoek wordt een ballonnetje in uw endeldarm opgeblazen. Dit
geeft het gevoel dat u moet poepen. U vertelt wat u voelt. Als laatste probeert u het

ballonnetje uit te poepen op een po-stoel.

Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.
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Na het onderzoek
U mag direct naar huis. Als u bent opgenomen in het ziekenhuis, gaat u terug naar de
afdeling. U mag gewoon eten en drinken.

Uitslag
De arts bespreekt de uitslag met u tijdens uw volgende polikliniekbezoek.

Risico’s
Dit onderzoek is veilig en heeft geen risico’s.

Vragen?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Bel ons gerust.
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