rRISIUS

Behandeling met Radium-223

Wat is Radium-223 behandeling?

Deze behandeling is voor mensen met alleen uitzaaiingen van prostaatkanker in de botten.
Het kan helpen de pijn te verminderen, de botten sterker te maken en de ziekte te
vertragen. Het zal de ziekte niet genezen.

Hoe werkt het?
U krijgt een speciale stof, Radium-223, via een infuus in een bloedvat in uw arm.
Deze stof zoekt de kanker in uw botten op om deze te behandelen.
Het kan even duren voordat u verbetering voelt.

Wat neemt u mee?
Een geldig identiteitsbewijs (zoals een paspoort of rijbewijs).

De behandeling
U krijgt 6 behandelingen met 4 weken ertussen.
Uw bloedwaarden worden elke 2 weken voor de behandeling nagekeken. Wij bellen ook
om te horen hoe het met u gaat.
In het ziekenhuis meldt u zich eerst aan voor de afspraak. Dit doet u bij de aanmeldzuil
op de afdeling. Daarna gaat u in de wachtkamer zitten.
Het is heel belangrijk dat u op tijd komt. De stof is speciaal voor u besteld en blijft maar
kort goed.
U krijgt een infuus waar de Radium doorheen gaat. Dit duurt enkele minuten.
Na de behandeling mag u weer naar huis.

Na de behandeling
U kunt gewoon naar huis en autorijden.
U krijgt uitleg mee voor het volgende bloedonderzoek en uw volgende afspraak.

Bijwerkingen
U kunt last krijgen van diarree en misselijkheid. Dit gaat meestal snel over.
U kunt in de eerste paar dagen ook meer pijn in de botten krijgen. Daarvoor mag u
even extra medicijnen tegen de pijn nemen. Doe dit altijd in overleg met uw eigen
dokter.
Uw bloedwaarden kunnen even veranderen.

Contact opnemen met arts bij deze bijwerkingen
Bij ongewone blauwe plekken
Bij koorts boven 38 graden
Bij ernstige toename van pijn in de botten
Bij loszittende tanden, pijn, zwelling of gevoelloosheid van de kaak.
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Belangrijk om te weten
De straling blijft vooral in uw botten en is niet gevaarlijk voor anderen. Het volgen van
onze instructies zorgt ervoor dat er geen risico is voor uw omgeving.
Een beetje straling verlaat uw lichaam via urine en ontlasting. Volg deze regels zo goed
mogelijk in de 3 dagen na elke behandeling:
Toiletgebruik:
- Gebruik als dat kan een eigen toilet en spoel 2x door met de
deksel dicht
- maak zittend gebruik van het toilet
- ruim vervuiling met urine of ontlasting zelf op
- was uw handen goed na elk toiletbezoek.
Voor medebewoners en gasten:
- was de handen na gebruik van het toilet
- gebruik wegwerphandschoenen bij schoonmaken van het toilet.
Schoonmaken: Houd het toilet schoon; maak het dagelijks schoon.
Wasgoed: Was besmette kleding of beddengoed apart.
Zelfzorg: Zorg zoveel mogelijk voor uw eigen hygiéne.
Blaaskatheter: Leeg de urinezak in het toilet en spoel 2x door, met de deksel dicht.
Draag handschoenen bij legen of vervangen van de zak.

Bij overlijden
Als u overlijdt binnen 45 dagen na de behandeling, moeten uw familieleden dit melden bij
de afdeling nucleaire geneeskunde. Er kunnen dan speciale regels zijn.
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