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Oogspieroperatie bij kinderen 
 
Binnenkort krijgt uw kind een operatie aan de stand van de ogen. Deze operatie gebeurt 
meestal in dagopname. In deze folder vindt u meer informatie over de operatie. Heeft u na 
het lezen van de folder vragen? Stel deze dan aan uw orthoptist of oogarts. 

Waarom een oogspieroperatie? 
Uw orthoptist en oogarts hebben met u besproken waarom zij een oogspieroperatie 
adviseren. Soms kan de oogstand verbeterd worden door een bril. Dit is bij uw kind 
gecontroleerd, maar een bril is niet nodig of corrigeert de oogstand onvoldoende. Daarom 
is in overleg met u gekozen voor een oogspieroperatie. 

Wat houdt de operatie in?  
Tijdens de operatie worden één of meerdere spieren die aan de buitenkant van de ogen 
vastzitten, losgemaakt en verplaatst of iets ingekort. Dit verzwakt of versterkt de werking 
van de oogspier, wat dan weer de oogstand verbetert. De operatie wordt altijd onder 
narcose gedaan. 

Voorbereiding voor de operatie 
Het is noodzakelijk dat uw kind nuchter is voor de operatie. Dit betekent dat uw kind 
vanaf een bepaald tijdstip niet meer mag eten en drinken. De anesthesioloog geeft u 
hierover meer informatie. Meer informatie over de narcose en de mogelijkheid om bij uw 
kind te blijven vindt u in de informatiefolder over dit onderwerp. 

Praktische informatie 
Er zijn een aantal dingen die belangrijk zijn om mee te nemen voor uw kind: 
 Een badjas(je)  
 Slofjes  
 De favoriete knuffel/speelgoed met vermelding van naam van uw kind erop, in 

verband met mogelijk zoekraken van knuffel of speelgoed. 
 Eventuele medicijnen. 
 
Voor uzelf kunt u een tijdschrift, puzzelboekje of iets dergelijks meenemen, voor tijdens 
het wachten. U meldt zich op de afgesproken tijd bij het kinderdaghospitaal (afdeling D) 
op de eerste verdieping. 

Hoe gaat de operatie in zijn werk? 
De verpleegkundige van de afdeling begeleidt uw kind naar de operatieafdeling; één 
ouder of begeleider mag mee tot het moment dat het kind 'in slaap' is. Uw oogarts voert 
de operatie uit. Dit duurt ongeveer een uur. U wacht in de tussentijd op het 
kinderdaghospitaal. Na de operatie gaat uw kind naar de verkoeverkamer 
(= uitslaapkamer) om bij te komen uit de narcose. Ook dan kunt u bij uw kind zijn. Daarna 
gaat uw kind terug naar het kinderdaghospitaal.  

Na de operatie 
Als uw kind wakker wordt uit de narcose is het geopereerde oog rood. Het is beter dat uw 
kind niet in de ogen wrijft. De oogarts komt aan het einde van de ochtend of de middag 
langs op het kinderdaghospitaal en overlegt met u wanneer uw kind weer naar huis mag. 
Als er geen problemen zijn dan is dit nog dezelfde dag.  
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Voor uw vertrek maakt de verpleegkundige een controle-afspraak voor over 1 of 2 weken 
bij de orthoptist en de oogarts. Ook krijgt u een recept mee voor oogdruppels.  

Weer thuis 
U zult zien dat het oog geïrriteerd is; er kan een aantal dagen wat afscheiding uitkomen. 
Dit is normaal. U kunt het eventueel schoonmaken met water. Direct na de operatie 
moeten de ogen nog wat wennen aan de nieuwe situatie en ook de hersenen moeten 
zich hierop aanpassen. Het kan zijn dat de ogen dan nog niet direct de juiste stand 
kunnen vinden. Na een paar weken gaat dit vaak beter. 
 
Oog druppelen 
Om infecties aan het oog te voorkomen, is het belangrijk om het geopereerde oog te 
druppelen. Hoe dit precies moet staat in de gebruiksaanwijzing die u met de oogdruppels 
meekrijgt. Ga door met druppelen tot de controle-afspraak met uw oogarts. Deze geeft u 
verder advies. 
 
Pijn 
Uw kind voelt vaak de eerste dagen een branderige pijn in de ogen. U mag paracetamol 
geven tegen de pijn.  
 
Leefregels 
Laat uw kind de eerste twee weken niet zwemmen, in de zandbak spelen of sporten; 
probeer irritatie van de ogen te voorkomen. Dit is nodig om een ontsteking te voorkomen. 
Uw kind kan weer naar school als de ogen weer prettig aanvoelen en als de ergste 
roodheid weg is. Dit is soms na een paar dagen en soms pas na anderhalve week.  
 
Problemen of vragen? 
Neem bij problemen of vragen contact op met de polikliniek oogheelkunde.  

Het resultaat van de behandeling 
Het duurt drie tot zes maanden voordat het duidelijk is of de operatie het gewenste 
resultaat gehad heeft. Meestal is dat wel het geval. Soms is een tweede operatie nodig. 
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