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Behandeling met injecties in het oog

Inleiding
U krijgt binnenkort injecties in uw oog voor de behandeling van natte maculadegeneratie
(MD). In deze folder leest u meer hierover. Heeft u vragen? Stel ze aan uw oogarts.

Vaatgroeiremmende middelen

Bij natte MD krijgt u injecties in uw oog. U krijgt een middel dat de groei van nieuwe
bloedvaatjes in uw oog stopt. Dit middel heet anti-VEGF. Voorbeelden hiervan zijn Avastin,
Lucentis, Eylea en Vabysmo. In het Frisius MC Leeuwarden gebruiken we deze vier
medicijnen. Het middel zorgt ervoor dat de nieuwe bloedvaatjes stoppen met groeien en
lekken. Hierdoor gaat uw zicht niet verder achteruit en verbetert meestal enkele regels. U
moet minimaal 2-3 keer een injectie krijgen. Daarna krijgt u zo nodig nog meer injecties.
Het middel Avastin is niet officieel goedgekeurd voor deze oogziekte, maar werkt net zo
goed als de andere middelen. Omdat Avastin al langer hiervoor wordt gebruikt en veel
goedkoper is, wordt het overal ter wereld als eerste middel gebruikt, ook in de Verenigde
Staten.

Dagbehandeling
U krijgt de injectie als dagbehandeling. U krijgt verdovende druppels in uw oog. Draag geen
oogmake-up op de dag van de behandeling.

In de voorbereidingskamer gaat u in een stoel zitten en krijgt u een mutsje op. U mag uw
eigen kleding aanhouden. Een verpleegkundige verdooft uw oog met druppels. In de
behandelkamer wordt uw oog ontsmet en afgedekt met een steriele doek. Daarna krijgt u
de injectie van de oogarts.

De behandeling duurt ongeveer 5 minuten. Na de behandeling heeft u bijna geen pijn. Als u
zich goed voelt, mag u meteen naar huis. Soms ziet u vlokjes bewegen in uw oog. Deze
verdwijnen vanzelf binnen een paar dagen. Na de injectie mag u niet zelf autorijden.

Hoe vaak is de behandeling nodig?

U krijgt elke 4-6 weken een injectie, totdat uw gezichtsvermogen beter wordt of stabiel
blijft. Uw zicht verbetert als de zwelling in uw netvlies vermindert. We meten dit met een
speciaal apparaat (OCT). Dit gebeurt meestal twee weken na de laatste injectie.

Helpt het altijd?
Meestal wordt uw zicht beter, maar soms werkt het minder goed. Als er na drie injecties
geen verbetering is, bekijken we andere mogelijkheden.

Bijwerkingen

De injecties kunnen soms bijwerkingen hebben, maar dat gebeurt niet vaak. Mogelijke
bijwerkingen zijn infecties, bloedingen of problemen met het netvlies. Uw oogarts vindt dat
deze behandeling nu de beste keuze voor u is, ondanks deze risico’s.
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Wanneer moet u direct contact opnemen?
Bel ons als:
u erge hoofdpijn krijgt na de injectie
uw zicht sterk achteruit gaat
u in de dagen na de injectie veel pijn in uw 0og heeft
u andere klachten heeft die u zorgen maken.

U kunt de polikliniek oogheelkunde bellen op tel: 058 - 286 69 80. In het weekend kunt u
de huisarts bellen.

Welke hulp is er?
Slechter zien kan problemen geven op uw werk, in het verkeer en thuis. Ook kunt u met
veel vragen zitten. Voor advies en hulp kunt u terecht bij de MD Vereniging.

MaculaVereniging
Postbus 2034

3500 GA Utrecht
Telefoon: 030-2980707
www.maculavereniging.nl

Hulpmiddelen kunnen u ook helpen in het dagelijks leven. U kunt hiervoor terecht bij
organisaties voor slechtzienden of bij Low Vision aanbieders, zoals:

Koninklijke Visio, expertisecentrum voor blinden en slechtzienden
Cliéntservicelijn: 088 585 85 85
Email: info@visio.org

WWW.Visio.org

Bartimeus, de specialist voor blinden en slechtzienden
Infolijn: 088 — 88 99 888 (lokaal tarief)

Email: info@bartimeus.nl

www.bartimeus.nl

Beter zien (voorheen Ergra Low Vision)
Telefoon (070) 311 40 70
info@beterzien.nl

Heeft u nog vragen?

Deze folder geeft u informatie over de behandeling met injecties in het oog. Het vervangt
niet de uitleg van uw oogarts, maar is een aanvulling. Zo kunt u alles rustig nalezen. We
verwijzen graag naar uitgebreide informatie op de website www.oogartsen.nl. Kies rubriek
‘Glasvocht en netvlies’ en dan ‘ooginjectie avastin/lucentis.” Heeft u nog vragen bel dan met
de polikliniek oogheelkunde.
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