Behandeling van een cyste met alcoholinjectie

Sclerosering cyste

U komt binnenkort naar de afdeling radiologie voor een behandeling van een cyste. Deze
behandeling vindt plaats op de angiokamer. Uw arts heeft met u besproken waarom u
deze behandeling krijgt. Alle afspraken die nodig zijn voor deze behandeling krijgt u via
uw arts. Deze folder is bedoeld om u alvast over de behandeling te informeren.

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel die dan gerust aan uw arts of aan de
laborant. De afdeling radiologie is bereikbaar op werkdagen van 8.00 tot 16.30 uur. Het
telefoonnummer staat onderaan de folder.

Wat is een cyste

Een cyste is een holte met vocht. Cysten komen vrij regelmatig voor en in verschillende
delen van het lichaam. De afmeting van de cyste kan verschillen van een paar millimeter
tot meer dan 10 cm. Er kan sprake zijn van één of van meerdere cysten. Cysten zijn
onschuldig, maar veroorzaken soms klachten.

De behandeling

Het doel van de behandeling is om uw cyste kleiner te maken zodat u geen klachten
meer heeft van de cyste. Deze behandeling heet scleroseren. Scleroseren is het verharden
of wegbranden van weefsel. Door het inspuiten van alcohol verhardt het weefsel van de
cyste. Hierdoor klapt de cyste dicht zodat deze geen vocht meer aanmaakt. Meestal is één
behandeling voldoende, maar soms moet de behandeling herhaald worden.

Voorbereiding

Heeft u met uw arts afgesproken dat u onder sedatie wordt behandeld? Dan krijgt u een
afspraak bij het PAS (pre anesthesiologisch spreekuur). Tijdens deze afspraak wordt
bekeken of de behandeling onder sedatie kan worden uitgevoerd. Sedatie betekent dat u
slaapmiddelen krijgt toegediend, zodat u slaapt tijdens de behandeling.

Voorbereidingen voor de behandeling:

e Indien van toepassing: volg de nuchterheidsregels van het PAS.

e Laat sieraden zoveel mogelijk thuis.

e Gebruikt u bloedverdunners? Overleg met uw arts over het gebruik hiervan en of u
hiermee moet stoppen.

e Bentu allergisch voor contrastmiddel, meld dit dan aan de laborant en/of arts.

Gang van zaken

Op de afgesproken tijd meldt u zich bij de informatiebalie. Een vrijwilliger brengt u naar
het daghospitaal. Vanuit daar gaat u naar de angiokamer voor de behandeling. De
behandeling bestaat uit een aantal stappen:

Stap 1:
In de cyste wordt een slangetje geplaatst, zodat de cyste leeggezogen kan worden. Het

plaatsen van dit slangetje gebeurt onder plaatselijke verdoving. De radioloog maakt
gebruik van echografie om het slangetje op de juiste plaats te prikken.
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Stap 2:
Na het plaatsen van het slangetje wordt bekeken of het slangetje goed in de cyste zit en

niet lekt door het slangetje te vullen met contrastmiddel

Stap 3:
Ligt het slangetje op de juiste plaats? De cyste kan nu worden behandeld. Het toedienen

van alcohol kan gevoelig zijn, eventueel kan de radioloog extra verdoven. De alcohol moet
een aantal minuten (ongeveer 20-30 min) in de cyste blijven om goed zijn werk te kunnen
doen. U wordt gevraagd om te draaien, zodat de alcohol goed verdeeld wordt.

Stap 4:
Daarna wordt de cyste weer leeggezogen via het slangetje. Het slangetje wordt

verwijderd en op de prikplaats krijgt u een pleister.

Stap 5
U gaat terug naar het daghospitaal waar u nog 3-4 uur ter observatie blijft. Heeft u sedatie

gehad tijdens de behandeling? Dan gaat u eerst naar de uitslaapkamer, voordat u terug
gaat naar het daghospitaal.

Na het onderzoek

De plaats waar de cyste gezeten heeft en de aanprikplaats kunnen gevoelig zijn. Heeft u
klachten (bijvoorbeeld zwelling, koorts, roodheid etc.)? Neem dan contact op met uw
huisarts of uw arts in het ziekenhuis.

Risico’s

Rontgenfoto’s worden met behulp van rontgenstraling gemaakt. De réntgenstralen gaan
door uw lichaam heen zonder dat u daar iets van merkt. Blootstelling aan rontgenstralen
kan schadelijk zijn. Wij letten erop dat u zo weinig mogelijk straling krijgt. Straling kan ook
gevolgen hebben voor het ongeboren kind. Als u zwanger bent of denkt te zijn moet u dit
van tevoren melden aan uw arts of aan de laborant.

De uitslag van het onderzoek
De radioloog bekijkt alle foto's en van het onderzoek wordt een verslag gemaakt. Bij uw
controleafspraak bespreekt de arts samen met u het resultaat van de behandeling.
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