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Stereotactisch biopt
(mammabiopsie)

Stereotactisch biopt
Stereotactisch biopt (mammabiopsie)
Video voice-over
Tijdens een stereotactisch biopt, ook wel een mammabiopsie genoemd, worden

een aantal kleine stukjes weefsel, ook wel biopten genoemd, uit uw borst
gehaald.

Het weefsel wordt in het laboratorium bekeken om te beoordelen of er sprake is
van borstkanker of een voorstadium van borstkanker.

Het onderzoek kan op verschillende manieren gedaan worden. Bijvoorbeeld
liggend op de buik, in zijligging of zittend. De zorgverlener geeft aan op welke

manier het onderzoek gedaan zal worden.
Uw borst wordt samengedrukt tussen twee platen. Deze druk is vergelijkbaar

met de druk bij het maken van borstfoto’s.
U moet tijdens het onderzoek niet bewegen om het onderzoek zo goed mogelijk

te laten verlopen. Er wordt een aantal röntgenfoto’s gemaakt.
Aan de hand van de röntgenfoto’s berekent de computer de exacte locatie van

de biopsie. De juiste plek wordt verdoofd met een prikje. Dit kan een branderig
gevoel geven.

Daarna wordt de bioptienaald ingebracht en worden de biopten weggenomen.
Dit kan gevoelig zijn.

Als gecontroleerd is of de biopten goed gelukt zijn wordt er vaak een clipje
achtergelaten om de plek van de biopsie later terug te kunnen vinden.

Als alles klaar is, wordt uw wondje nog een paar minuten dichtgedrukt om
bloeduitstortingen zoveel mogelijk te voorkomen.

Het onderzoek duurt 45 tot 60 minuten.
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Uw voorbereiding
Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.

Gebruikt u bloedverdunners?
Geef bij uw arts aan dat u bloedverdunners gebruikt.

Pijnstilling
Op de dag van het onderzoek mag u geen aspirine gebruiken. Aspirine geeft

een verhoogde kans op bloedingen. Geadviseerd wordt om paracetamol te

gebruiken voor de pijn.

Stevige beha of sportbeha
Draag op de dag van het onderzoek een stevige, goedzittende beha. Zo

krijgt uw borst na het onderzoek genoeg ondersteuning.

Gebruik geen bodylotion
Gebruik voor het onderzoek geen bodylotion of crème op uw borst.

Neem iemand mee naar het ziekenhuis
Wij adviseren om iemand mee te nemen naar het ziekenhuis voor vervoer en ondersteuning. Hij of

zij kan niet bij het onderzoek aanwezig zijn.
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Na het onderzoek
Bekijk hier mogelijke risico’s na uw onderzoek of behandeling.

Pleister
U krijgt na het onderzoek hechtpleisters op de wond. Deze moeten 3 dagen

blijven zitten. Over de hechtpleisters komt nog een gewone pleister.

Drukverband
Soms wordt er na het onderzoek een drukverband aangelegd. Een

drukverband mag na 24 uur worden verwijderd.

De uitslag van het onderzoek
Omdat het afgenomen weefsel wordt onderzocht in een laboratorium, kan

de uitslag niet direct met u worden besproken.
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Nazorg
Adviezen na het onderzoek

Adviezen na het onderzoek
Enkele belangrijke aanwijzingen voor de komende dagen:

Douchen en pleisters:

Wacht met douchen en baden tot 24 uur na de biopsie.

Na 24 uur mag u met een pleister douchen. Als de pleister loskomt, hoeft u

geen nieuwe te plakken.

Verwijder de hechtpleisters na 3 dagen.

 Pijn en ongemak:

U kunt pijn hebben of een blauwe plek zien na de biopsie.

Neem bij pijn een paracetamol van 500 mg. U mag maximaal 8 tabletten per dag nemen.

Gebruik geen medicijnen die het bloed dunner maken.

 Activiteiten:

Doe de eerste 24 uur na de biopsie geen zwaar werk en sport niet.

Bij problemen:

Bel bij ernstige zwelling of nabloeden:

Overdag de Mamma poli: 058-286 66 60 (keuze 3)

Buiten kantooruren de SEH: 058-286 66 66


