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Mammabiopsie onder echogeleiding 
Op de afdeling radiologie 
 
Er is een afwijking in uw borst gevonden waaruit biopten genomen moeten worden om 
een diagnose te kunnen stellen. Een biopt is een klein stukje weefsel dat met behulp van 
een holle naald uit uw borst wordt gehaald. In deze folder leest u hoe de biopsie wordt 
gedaan. Als u na het lezen van deze folder vragen heeft, dan kunt u die stellen aan uw arts 
of aan de laborant. 

Verloop van het onderzoek 
U ligt op de rug op een onderzoektafel. Op de huid van uw borst wordt een verwarmde 
gel aangebracht. Met behulp van echografie wordt bepaald waar precies de biopten 
moeten worden genomen.  
 
De biopsieplek wordt verdoofd. Dit kan een branderig gevoel geven, daarna mag het geen 
pijn meer doen. Onder geleide van de echo brengt de radioloog een naald in tot op de 
juiste plaats. Vervolgens wordt met de biopsienaald een stukje weefsel weggehaald. U 
hoort hierbij de naald klikken. Er worden meerdere biopten genomen.  
 
Als er voldoende biopten zijn genomen wordt soms een kleine clip op de punctieplaats 
achtergelaten. De clip is er voor om bij controlefoto’s of echo de biopsieplaats terug te 
kunnen vinden. Daarna wordt de naald verwijderd en wordt de prikplaats nog enkele 
minuten afgedrukt om een bloeduitstorting te beperken. Het wondje wordt afgedekt met 
een pleister, deze kunt u de dag na de biopsie verwijderen.  
 
Het onderzoek duurt ongeveer een half uur. 

Na het onderzoek 
Na het onderzoek mag u geen zwaar werk verrichten. De stukjes weefsel die verwijderd 
zijn, worden voor onderzoek opgestuurd naar de patholoog. De uitslag krijgt u van uw 
chirurg of de verpleegkundig specialist mammacare. Let op: als het MCL probeert contact 
met u op te nemen, krijgt u een anoniem nummer te zien. 
 
Na de biopsie kan er een kleine bloeduitstorting ontstaan (blauwe plek). Wij raden u aan 
om, ter ondersteuning, een stevige beha te dragen. Bij pijn kunt u eventueel paracetamol 
gebruiken. 

Complicaties 
Ondanks voorzorgsmaatregelen is er een zeer klein risico (<1%) op complicaties: een 
nabloeding in de eerste 24 uur na de biopsie. Hiervoor dient u de biopsieplek 5 tot 10 
minuten stevig af te drukken. Verder dient u rust te houden. Tegen de pijn kunt u koele 
compressen gebruiken en eventueel extra pijnstilling. Een ontsteking geeft klachten (pijn, 
roodheid, zwelling, eventueel koorts) na 24 uur. Hiervoor kunt u contact opnemen met de 
mammapoli.  
  



2 

Enkele belangrijke aanwijzingen voor de komende dagen: 
Douchen en pleisters 
 Wacht met douchen en baden tot 24 uur na de biopsie. 
 Na 24 uur mag u met een pleister douchen. Als de pleister loskomt, hoeft u geen 

nieuwe te plakken. 
 Verwijder de hechtpleisters na 3 dagen. 
 
Pijn en ongemak 
 U kunt pijn hebben of een blauwe plek zien na de biopsie. 
 Neem bij pijn een paracetamol van 500 mg. U mag maximaal 8 tabletten per dag 

nemen. 
 Gebruik geen medicijnen die het bloed dunner maken. 
 
Activiteiten 
 Doe de eerste 24 uur na de biopsie geen zwaar werk en sport niet. 
 
Bij problemen 
 Bel bij ernstige zwelling of nabloeden: 

-Overdag de Mammapoli: 058-286 66 60 (keuze 3) 
-Buiten kantooruren de SEH: 058-286 66 66 
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