Echo FRISIUS

Het onderzoek

Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.

Echo

Video voice-over

#Echo (Echografie)

U komt binnen in de onderzoekskamer. Een medewerker zal u vragen om het te
onderzoeken lichaamsdeel te ontbloten. Vervolgens neemt u plaats op de
onderzoeksbank.

Omdat er geen lucht mag zitten tussen de echo-kop en uw lichaam, wordt er
een koude gel aangebracht. De onderzoeker beweegt de echo-kop over uw
lichaam, waardoor de gel zich verspreid en het te onderzoeken gebied goed in
beeld wordt gebracht.

Meestal is het licht gedimd, zodat het echo-beeld op de monitor goed te zien is
voor de onderzoeker.

Als de echo klaar is wordt de gel met een doek van de huid gehaald en kunt u
zich aankleden.

Een echo doet meestal geen pijn en duurt gewoonlijk zo'n 5 tot 15 minuten.

Een echo maakt bewegende beelden van een deel van het lichaam en wordt ook wel echografie of
echoscopie genoemd. Een echo is een volledig pijnloos onderzoek. Ook worden er bij dit onderzoek
geen rontgenstralen gebruikt. Een echografie maakt gebruik van ultrasone golven. Dat zijn

geluidsgolven met een hoge frequentie die niet hoorbaar zijn voor mensen.

Uw voorbereiding

Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.
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De juiste voorbereiding op uw echo

De voorbereiding op een echo hangt af van het lichaamsdeel dat

onderzocht gaat worden. Kijk daarom goed naar uw voorbereiding.

Heeft u nog vragen over dit onderzoek?

Stel uw vragen védr het onderzoek aan uw arts of zorgverlener of neem

véor het onderzoek contact op met uw arts.

Eten en drinken

Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Eten en drinken bij een echo van organen in
de bovenbuik

Voor een echo van de organen in de bovenbuik zoals lever, galblaas en

galwegen en alvleesklier, moet u nuchter zijn.

Dit betekent dat u vanaf 22.00 uur op de avond véor het onderzoek niets meer mag eten en

drinken. Ook mag u dan niet meer roken en/of kauwgom kauwen. Het is van groot belang dat u

voor het onderzoek nuchter bent, anders kan het onderzoek niet doorgaan!

Eten en drinken bij een echo van organen in
de onderbuik
Voor een echo van de organen in de onderbuik, zoals blaas, baarmoeder,

eierstokken en prostaat, is het nodig dat u met een volle blaas naar het

onderzoek komt. U mag dan twee uur voor het onderzoek niet meer naar

het toilet. Drink één uur voor het onderzoek 2 glazen water (totaal ongeveer 500 ml).

Eten en drinken bij een echo van de gehele buik
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Als het gaat om een echo van de gehele buik, dan dient u nuchter te zijn. Dit
betekent dat u vanaf 22.00 uur op de avond voor het onderzoek niets meer
mag eten of drinken. Tevens mag u niet meer roken en/of kauwgom

kauwen. Daarnaast mag u vier uur van tevoren niet plassen.

Belangrijk

Eten en drinken bij overige echo-onderzoeken

Voor alle overige echo-onderzoeken, zoals bijvoorbeeld die van de schildklier, schouder, benen,
scrotum of buikwand, zijn er geen speciale voorbereidingen nodig. U kunt dus gewoon eten en

drinken zoals u gewend bent.

Medicijnen

Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Heeft u suikerziekte?

Overleg met uw arts over de inname van uw tabletten die de suiker regelen

en/of over uw insuline injecties.
Dit geldt alleen als u nuchter moet blijven voor de echo.
Medicijnen

Uw medicijnen mag u gewoon innemen, tenzij de arts iets anders met u

heeft afgesproken.
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Wat neemt u mee?

Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Neem voor uw ziekenhuisbezoek het volgende
mee:

Uw aanvraagformulier (als u dat heeft gekregen).
Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort).

Een lijstje met de medicijnen die u gebruikt. Dit wordt ook wel een
AMO (Actueel Medicatie Overzicht) genoemd.

Na het onderzoek

Geen nazorg, risico’s of complicaties

| Na dit onderzoek hoeft u verder niks te doen. Er zijn geen risico’s en er is

_J_‘ geen kans op complicaties.
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