Slikonderzoek na bariatrische chirurgie

Rontgenonderzoek van maag en slokdarm

U komt binnenkort naar de afdeling radiologie van het MCL voor een onderzoek van uw
slokdarm en/of maag. Uw behandelend arts heeft met u besproken waarom dit
onderzoek nodig is. In deze folder kunt u lezen hoe het onderzoek verloopt. Heeft u na het
lezen nog vragen, stel die dan gerust aan uw arts of aan de laborant. U kunt de afdeling
radiologie telefonisch bereiken op werkdagen van 8.00 - 16.30 uur. Het telefoonnummer
vindt u op de achterzijde van deze folder.

Wilt u als u verhinderd bent, niet vergeten ons te bellen? Wij maken dan een nieuwe
afspraak met u.

Slikonderzoek

Het doel van dit onderzoek is het zichtbaar maken van de slokdarm en/of maag met
behulp van réntgenstralen. Het onderzoek kan ook gedaan worden om uw slikfunctie te
onderzoeken. Het rontgenapparaat is aangesloten op een monitor, waarop het
rontgenbeeld is te zien. Om alles goed in beeld te brengen moet u een contrastmiddel
opdrinken. Dit contrastmiddel is bariumpap (een melkachtige vloeistof).

Het is ook mogelijk dat u geen bariumpap, maar een waterig contrastmiddel te drinken
krijgt of dat u brood mee moet nemen, zodat de specialist kan onderzoeken hoe de
passage is met vast voedsel. Dit is afhankelijk van uw klachten en wordt in de meeste
gevallen vooraf met u besproken.

Voorbereiding

Voor het onderzoek is het noodzakelijk dat u nuchter bent. Dat betekent dat u 3 uren voor
het onderzoek niets meer mag eten en drinken. U mag daarvoor nog een licht
ontbijt/lunch nemen, bijvoorbeeld een beschuit met jam en een kopje thee zonder suiker.
U kunt misschien iets te eten meenemen voor na het onderzoek.

Gang van zaken

Tien minuten véor de afgesproken tijd meldt u zich bij de balie van de afdeling radiologie.
U wacht in de wachtkamer tot u aan de beurt bent. De laborant haalt u op en brengt u
naar het kleedkamertje. De laborant vertelt u welke kledingstukken u aan kunt houden.
Ook vertelt de laborant u de verdere gang van zaken.

U komt in de onderzoekkamer, waar u op de onderzoekstafel plaatsneemt. De laborant,

radioloog of specialist zet de onderzoekstafel in verschillende standen. Soms horizontaal
soms verticaal. Ook moet u zelf steeds van houding veranderen. De laborant of radiocloog
vertelt wanneer u het contrastmiddel moet drinken.

Op deze manier maakt de radioloog of specialist van alle delen van uw maag en/of
slokdarm réntgenfoto’s.

Hierna gaat u van de onderzoekstafel af en kleedt u zich weer aan.
Het onderzoek duurt ongeveer een kwartier.
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Aanpassing maagband

Indien van toepassing: afhankelijk van de passage, die te zien is op de slikfoto, kan het zijn
dat uw maagband strakker of losser gezet wordt. De verpleegkundig specialist of
specialist kan ter plekke uw maagband aanprikken.

Na het onderzoek
Na het onderzoek mag u weer eten en drinken. Omdat bariumpap een witte vloeistof is,
kan dit uw ontlasting wit kleuren.

De uitslag van het onderzoek

Als de specialist bij het onderzoek aanwezig is, wordt de uitslag gelijk met u besproken.
Als de specialist niet aanwezig is, krijgt u de uitslag van uw specialist op de polikliniek.
Meestal heeft deze de uitslag binnen een week na het onderzoek.

Risico’s

Rontgenfoto's worden met behulp van rontgenstralen gemaakt. De rontgenstralen gaan
door uw lichaam heen zonder dat u daar iets van merkt. Blootstelling aan rontgenstralen
kan schadelijk zijn. Daarom wordt er zorgvuldig op gelet dat u zo weinig mogelijk straling
krijgt.

Straling kan ook gevolgen hebben voor het ongeboren kind. Als u zwanger bent of denkt
te zijn dient u dit van tevoren te melden aan uw behandelend arts of aan de laborant.
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