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Het onderzoek

Uw voorbereiding

ALGEMEEN

ALLERGIEËN

WAT NEEMT U MEE?

Het onderzoek

Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.

Marcaïnisatie
Tijdens een marcaïnisatie krijgt u door middel van één injectie, een pijnstiller en een medicijn tegen ontstekingen in uw
gewricht. Met een marcaïnisatie kan uw arts onderzoeken waar uw klacht vandaan komt en welke behandeling het best
bij u past.

#Marcaïnisatie

Een medewerker brengt u naar de onderzoeksruimte. Afhankelijk van het te onderzoeken gewricht zal de medewerker u
vragen om specifieke kleding uit te trekken.

Vervolgens mag u op het scanbed gaan liggen. Indien nodig kunt u hierbij geholpen worden.

Om het lichaam van de medewerkers te beschermen tegen röntgenstraling, dragen zij loden jassen.

Vervolgens wordt de huid op het gewricht gedesinfecteerd met alcohol. Het kan zijn dat uw onderbroek hierbij nog een
beetje omlaag gedaan moet worden.

In de onderzoeksruimte kan het licht wat gedimd zijn om de beelden op de schermen beter te kunnen bekijken.

Hierna volgt de prik van de injectienaald, dit kan even vervelend zijn Door een beetje contrastvloeistof in te spuiten ziet de
arts of de naald op de goede plek komt.

Vervolgens wordt er met behulp van een röntgenfoto gekeken of de naald op de juiste plek zit.

Meestal lukt dit niet in één keer.

Als de naald op de juiste plek zit, wordt er via deze naald een pijnstiller en een ontstekingsremmer in uw gewricht
gespoten.

De medewerker geeft aan wanneer het onderzoek klaar is en helpt u verder.

Gewoonlijk duurt het onderzoek zo’n 10 minuten.

Uw voorbereiding

Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.

Pijnscore invullen
U zult voor en na de injectie uw pijn moeten aangeven op een formulier. Dit wordt de pijnscore genoemd. U krijgt dit
formulier op de polikliniek op het moment dat de afspraak voor de ingreep wordt gemaakt.

Allergieën

Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Heeft u een allergie?
Wanneer u een allergie heeft moet u dit zo vroeg mogelijk aan uw behandelend arts doorgeven.

Wat neemt u mee?

Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.



Na het onderzoek

NAZORG

RISICO'S

Neem voor uw ziekenhuisbezoek het volgende mee:
Uw aanvraagformulier (als u dat heeft gekregen).
De pas van uw ziektekostenverzekering.
Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort).
Een lijstje met de medicijnen die u gebruikt. Dit wordt in sommige ziekenhuizen ook wel een AMO (Actueel Medicatie
Overzicht) genoemd.

Nazorg na uw onderzoek

Nacontrole
Na de ingreep blijft u nog ongeveer 2 uur in het ziekenhuis voor controle. U kunt uw gewricht gewoon weer gebruiken. Dat
is zelfs beter, want zo verspreidt het medicijn zich in uw gewricht.

Pijnscore invullen
Ongeveer 2 uur na de ingreep zal de arts samen met u een pijnscore invullen en bespreken. U krijgt dit formulier op de
polikliniek op het moment dat de afspraak voor de ingreep wordt gemaakt.

Wat schrijft u op de pijnscore?
Geef in een cijfer tussen 0 en 10 (0 = geen pijn en 10 = hevige pijn) aan hoeveel pijn u had voor de injectie en hoeveel
pijn u heeft na de injectie.

Zet een kruis bij het juiste cijfer.

De uitslag
6 tot 12 weken na de ingreep zal u worden uitgenodigd voor een nacontrole. U krijgt dan de uitslag van de arts te horen.
Neem tijdens dit bezoek ook uw pijnscoreformulier mee.

Aan de hand van het gesprek en het pijnscoreformulier kan de arts bepalen of de behandeling afgerond is.

Risico's

Mogelijke risico’s tijdens en na uw onderzoek of behandeling.

Bijwerkingen
Na de ingreep kunt u last krijgen van bijwerkingen. De volgende bijwerkingen komen voor:

Opvliegers (u krijgt het dan in korte tijd heel warm)
Als u suikerziekte heeft en insuline gebruikt kan uw glucosegehalte ontregeld raken. Dit gaat binnen enkele dagen tot
een week vanzelf weer over.


