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Prostaatkanker: operatie
Operatief verwijderen van de prostaat (radicale prostatectomie)

Als u prostaatkanker heeft en er zijn geen uitzaaiingen gevonden, dan kan de uroloog de
hele prostaat met zaadblaasjes verwijderen. Ook wordt het eerste deel van de plasbuis
verwijderd omdat deze door de prostaat loopt. Er wordt weer een nieuwe verbinding
gemaakt tussen de blaas en het overgebleven deel van de plasbuis. De medische term voor
deze operatie is een radicale prostatectomie. Als er wel uitzaaiingen zijn, komt u in
aanmerking voor een andere behandeling.

De operatie kan op verschillende manieren worden uitgevoerd:
De radicale prostatectomie kan plaatsvinden via een kijkoperatie met behulp van een
robot (Da Vincirobot). De opname duurt dan ongeveer 2 dagen.
De open procedure. Dit is een operatie via een snede in de onderbuik. De opname duurt
ongeveer 5 - 7 dagen.

De voorkeur gaat uit naar de operatie met behulp van een robot. Als dit om een bepaalde
reden niet kan bespreekt de uroloog dit met u.

De gevolgen van een radicale prostatectomie
Erectieproblemen. Afhankelijk van de grootte en de plaats van de tumor is het vaak
onvermijdelijk dat de zenuwen die zorgen voor een erectie, beschadigd worden. Dit
betekent dat het niet altijd meer (goed) mogelijk is een erectie te krijgen.
Geen zaadlozingen. Dit wordt ook wel “droog klaarkomen” genoemd. U komt klaar met
alle daarbij behorende gevoelens, maar zonder zaadlozing.
Urineverlies (incontinentie). De eerste tijd na de operatie hebben veel mannen last van
urineverlies. Meestal stopt dit na een paar maanden. Sommige mannen blijven er last
van houden, vooral bij drukverhogende momenten zoals hoesten of zware dingen tillen.
Het kan dan een oplossing zijn om incontinentiemateriaal te gebruiken. Volledige en
blijvende urine-incontinentie komt bij ongeveer vijf procent van de mannen voor. Bij een
radicale prostatectomie krijgt u begeleiding en advies van de
bekkenbodemfysiotherapeut om incontinentie te behandelen en/of te voorkomen.

Divi

In de divi Prostaatverwijdering staat de ingreep uitgebreid beschreven. U kunt hierin lezen
over de voorbereiding op de operatie en over de operatie zelf. Ook wordt de nazorg en
leefregels beschreven.
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