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Dubbel J-katheter

Dubbel J-katheter

Voorbereiding

Dubbel J-katheter
In overleg met de uroloog is er besloten om bij u een dubbel J-katheter (dJ-

katheter of JJ-katheter) in te brengen. Een dJ-katheter is een dun, hol en

soepel slangetje, waardoor en waarlangs de urine uit de nier naar de blaas

kan stromen. Het is een zogenaamde inwendige katheter.

Hier krijgt u meer informatie over wat een dubbel J-katheter en hoe deze geplaatst wordt.

Hoe lang kan de dubbel J-katheter blijven zitten?
Een dJ-katheter kan wel een jaar blijven zitten. Als hij verstopt raakt of als

er te veel steenaanslag op komt, moet hij eerder worden verwisseld.

Voorbereiding voor het plaatsen van een dubbel J-katheter
Er is geen speciale voorbereiding nodig voor het plaatsen van een dJ-

katheter. U mag voor die tijd normaal eten en drinken.

In sommige gevallen moet u een antibioticum slikken
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Het plaatsen van de dubbel J-katheter

In sommige gevallen moet u voor die tijd een antibioticum slikken. Uw arts

bespreekt dit met u. U krijgt dan een recept. Daarmee kunt u bij de

apotheek het antibioticum ophalen. U moet dit antibioticum één uur vóór het

plaatsen van de dJ-katheter innemen. Bent u opgenomen in het ziekenhuis,

dan krijgt u het antibioticum op de verpleegafdeling.

Wanneer moet ik vooraf contact opnemen?
Als u verschijnselen van een urineweginfectie heeft, zoals troebele urine,

koorts of pijn bij het plassen, moet u contact opnemen met de polikliniek

urologie. Neemt u ook contact op als u (misschien) zwanger bent.

Menstruatie is geen belemmering om een dJ-katheter in te brengen.

Wanneer u een tampon gebruikt, kan deze blijven zitten.

Het plaatsen van de dubbel J-katheter
Video voice-over

De nieren liggen bij de onderste ribben. De nieren maken urine. Urine stroomt
vervolgens door de urineleiders naar de blaas. Soms kan de urine niet goed naar

de blaas stromen, bijvoorbeeld door een steentje of een vernauwing van de
urineleider. Doordat de urine niet meer naar de blaas kan stromen, loopt de nier

vol. Daardoor kunnen er pijnklachten en op lange termijn schade ontstaan. 
Om uw klachten te verminderen en schade te voorkomen brengt de arts een

dubbel-j katheter in. Dit is een hol slangetje, waardoor en waarlangs urine uit de
nier naar de blaas kan stromen. Voor de behandeling neemt u plaats in een

speciale stoel waarbij uw benen omhoog en uit elkaar gaan. Uw benen komen
op de steunen te liggen. De plek van de behandeling wordt schoongemaakt.

Daarna wordt uw onderlichaam afgedekt met steriele doeken. 
De arts brengt via de plasbuis de cystoscoop in de blaas. Een cystoscoop is een

instrument waarmee de arts via de plasbuis in de blaas kan kijken. De arts zoekt
daarna in de blaas naar de plaats waar de urineleider in de blaas uitkomt. Via de

scoop wordt een voerdraad de urineleider in geleid. De cystoscoop wordt
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Na het inbrengen van de dubbel J-
katheter

verwijderd. Over de voerdraad wordt de dubbel J katheter opgeschoven tot in

het nierbekken. 
Tijdens het inbrengen van de dubbel J katheter worden er röntgenbeelden

gemaakt, zodat de arts kan zien wat er binnen het lichaam gebeurt. Als de
dubbel J katheter op de juiste plek zit, verwijdert de arts de voerdraad. De urine

kan nu via de katheter naar de blaas stromen. Daarna is de behandeling klaar. 

Uw blaas wordt gevuld met water
Om de binnenkant van de blaas goed zichtbaar te maken wordt de blaas,

via de cystoscoop, gevuld met lauw steriel water. Door het inbrengen van

water kunt u aandrang krijgen om te plassen. Waarschuw de uroloog

wanneer de aandrang te groot wordt of wanneer u pijn krijgt.

Contrastvloeistof
Soms gebruikt de uroloog contrastvloeistof. Dit kan een drukkende en

pijnlijk gevoel geven in uw zij.

Duur van de behandeling
De behandeling duurt inclusief de voorbereidende handelingen 20 tot 30

minuten.



Versie 2 gepubliceerd op 06-02-2025

Gegenereerd door Indiveo 4 / 5

Risico op complicaties

Drink minimaal 2 liter per dag
Na het inbrengen van de katheter is het belangrijk dat u veel drinkt,

minimaal twee liter per dag. De blaas en de urinewegen worden zo goed

schoongespoeld. Dit advies geldt zolang u de dj-katheter heeft.

Branderig gevoel bij het plassen en een versterkte plasdrang
De eerste dagen na het inbrengen van de dJ-katheter kunt u een branderig

gevoel bij het plassen hebben en vaak het gevoel hebben te moeten

plassen. Soms zit er wat bloed in de urine. Dit is niet gevaarlijk. U hoeft zich

hierover geen zorgen te maken.

Doordat er een krul van de dJ-katheter in de blaas ligt, kan het voorkomen

dat het gevoel dat u steeds moet plassen niet verdwijnt. Als u hier veel last

van heeft, neem dan contact op met de uroloog. De uroloog kan eventueel medicijnen

voorschrijven. U kunt met een dJ-katheter alles doen. Bij inspanning kunt u de katheter soms wel

voelen zitten.

Complicaties bij het inbrengen
Bij het inbrengen van een dJ-katheter kan een lichte bloeding ontstaan.

Meestal stopt deze bloeding vanzelf.

Het plaatsen van de dJ-katheter lukt niet altijd. Soms krijgt de uroloog de

katheter niet goed op zijn plaats omdat deze niet voorbij de steen of

vernauwing kan komen. De uroloog kiest dan, in overleg met u, voor een

andere behandeling.

Wanneer moet ik contact opnemen?
Neem contact op met het ziekenhuis als u:
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Bloed met stolsels plast

Helemaal niet meer kunt plassen

Koorts heeft, hoger dan 38,5°C

Pijn in uw zij waar de katheter is ingebracht

Tijdens kantooruren kunt u contact opnemen met de polikliniek urologie.

Buiten kantooruren met uw huisarts of de dokterswacht.


