Uroflowmetrieonderzoek bij kinderen

Uw kind wordt binnenkort verwacht voor een uroflowmetrieonderzoek. De kinderarts heeft u en uw kind
verteld waarom dit onderzoek nodig is. Het onderzoek wordt door een verpleegkundige van de polikliniek
urologie uitgevoerd. Het onderzoek vindt plaats op de polikliniek urologie en duurt ongeveer 15 minuten.

Doel van het onderzoek

Uroflowmetrie-onderzoek wordt vaak toegepast bij kinderen die problemen hebben met plassen. Door dit
onderzoek is het mogelijk om inzicht te krijgen in de manier waarop uw kind plast. De kracht waarmee uw kind
plast wordt bij een uroflowmetrie-onderzoek gemeten. Ook wordt gekeken of uw kind druppelend plast of dat

er sprake is van één straal. In de computer verschijnt een grafiek die inzicht geeft in de wijze van plassen.

Voorbereiding

Allereerst is het belangrijk dat uw kind met een volle blaas naar het onderzoek komt.

U meldt zich met uw kind op de afgesproken tijd op de polikliniek urologie. Deze poli kunt u vinden op route
72. U meldt zich met uw kind bij de secretaresse. Daarna kunt u samen plaatsnemen in de wachtkamer. Uw

kind wordt opgeroepen door de verpleegkundige. Hij/zij begeleidt u en uw kind tijdens het onderzoek.

Verloop van het onderzoek

Bij het onderzoek neemt de verpleegkundige van de poli urologie u en uw kind mee naar het toilet. Daar staat
een ‘postoel’. Dit is een soort wc. Uw kind gaat zitten op de postoel en wordt gevraagd te gaan plassen.
Wanneer uw kind klaar is met het plassen, is het eerste gedeelte van het onderzoek afgerond.

Het tweede gedeelte van het onderzoek bestaat uit een echo. Er wordt een echo van de blaas van uw kind
gemaakt. Deze echo wordt gemaakt nadat uw kind geplast heeft op de postoel. Op de echo kan de

verpleegkundige zien of de blaas leeg geplast is.

Na het onderzoek
De uroloog of de kinderarts bespreekt met u en uw kind de uitslag van het onderzoek. Dit gebeurt aansluitend

op het onderzoek, direct na de blaasecho.

Het kan zijn dat het onderzoek in opdracht van de kinderarts plaatsvindt. In dat geval hoeft uw kind na het

onderzoek niet naar de uroloog. Er staat dan al een afspraak bij de kinderarts gepland.

Vragen

Het kan zijn dat u na het lezen van deze folder nog vragen heeft. Tijdens of na het onderzoek kunt u uw vragen
stellen aan de verpleegkundige of uroloog. Ook vddér het onderzoek kunt u vragen hebben. Deze kunt u stellen
voordat het onderzoek plaatsvindt. Hiervoor kunt u contact opnemen met de polikliniek urologie. Telefoon:
058 — 286 61 50.
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Plassen op de juiste manier

Veel plasklachten komen door het niet op de juiste manier plassen. Het is belangrijk om een goede plashouding
aan te nemen. Met de juiste plashouding kan de blaas helemaal geleegd worden.

1. Ga recht op het toilet zitten, maar wel zonder dat dit krampachtig
aanvoelt.

Houd schouders en armen ontspannen.

2. Zet de voeten plat op de grond, knieén iets uit elkaar.
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3. Ontspan de bekken en neem de tijd. Laat de plas vanzelf komen; pers dus
niet mee.

4. Onderbreek het plassen niet.

S

Afbeeldingen: MCL

www.mcl.nl

Polikliniek urologie 058 —286 61 50
maandag — vrijdag van 8.30 — 16.30 uur

©MCL december 2023
Docnr. 27096 (9)



