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Verwijderen van een blaaskatheter 
Urologie 
 
U heeft een blaaskatheter omdat u de blaas zelf niet kon legen. Binnenkort mag thuis de 
blaaskatheter verwijderd worden om te kijken of het plassen spontaan weer op gang 
komt. In deze folder leest u hoe het verwijderen van de katheter gebeurt, wat u daarna 
moet doen en wat u kunt verwachten.  

Het verwijderen van de katheter 
De huisarts of verpleegkundige van de thuiszorg verwijdert de katheter bij u. Dit moet ’s 
ochtends tussen 7.00 en 9.00 uur gebeuren, op de dag dat u een afspraak heeft met uw 
uroloog. U maakt hiervoor zelf een afspraak bij uw huisarts of verpleegkundige van de 
thuiszorg. 
 
Het is belangrijk dat u na het verwijderen van de katheter minstens 6 glazen vocht drinkt, 
verdeeld over de dag. Dit is nodig omdat u dan veel urine aanmaakt en we kunnen kijken 
of het plassen weer op gang komt. Probeer na het verwijderen van de katheter regelmatig 
te plassen. Op de mictielijst schrijft u het tijdstip wanneer u plast en hoeveel u plast. Om 
te kunnen meten hoeveel u plast, plast u in een maatbeker. Als u de hoeveelheid heeft 
afgelezen, gooit u de maatbeker leeg in het toilet.  
 
Heeft u een recept voor antibiotica gekregen? Dan begint u met de antibiotica op het 
tijdstip dat de uroloog met u heeft afgesproken.  

Controle 
Later op de dag heeft u een afspraak bij de uroloog. U meldt zich op het afgesproken 
tijdstip bij de polikliniek urologie route 72 (MCL) of route 25 (MCL Harlingen). 
 

Heeft u het gevoel dat u moet plassen, maar lukt het niet en duurt de afspraak nog te 
lang? Bel dan de polikliniek urologie! 058 – 286 61 50  

 
Op de polikliniek controleert een verpleegkundige met een echoapparaat of u uw blaas 
goed leegt.  
 Als blijkt dat u weer goed kunt plassen, gaat u zonder katheter naar huis. 
 Als er te veel urine achterblijft in uw blaas, is het nodig dat de verpleegkundige 

opnieuw een katheter inbrengt. U gaat dan weer naar huis met een katheter. De 
uroloog bespreekt met u de verdere behandeling.  

Uw herstel 
De eerste dagen na het verwijderen van de blaaskatheter kan uw plasbuis 
branderig/pijnlijk aanvoelen, waardoor u wat vaker dan normaal naar het toilet moet. 
 
Ook kan de eerste dagen de urine wat troebeler zijn of kan er wat bloed in de urine zitten. 
Door regelmatig goed te drinken wordt de urine snel helder. Het is verstandig om de 
eerste twee dagen na het verwijderen van de blaaskatheter veel te drinken (geen alcohol), 
als u geen vochtbeperking heeft. U kunt het beste één glas vocht per uur drinken. 
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Wanneer bellen met het ziekenhuis? 
Als u last heeft van één van de onderstaande klachten, is het belangrijk dat u zo snel 
mogelijk belt met de polikliniek urologie. Buiten kantoortijden kunt u bellen met de 
dienstdoende huisarts of huisartsenpost. 
 
 Hevige of aanhoudende buikpijn en enige uren niet kunnen plassen. 
 Niet meer kunnen plassen of het gevoel hebben niet goed te kunnen uitplassen. 
 Veel en/of twee dagen lang bloed in de urine hebben. 
 Meer dan 38,5 ºC koorts met daarbij: 

- pijn in de onderbuik of plasbuis,  
- pijnlijk/branderig gevoel tijdens plassen, 
- hevige aandrang of 
- vaak moeten plassen.  

Vragen 
Heeft u nog vragen? Bel dan met de polikliniek urologie. 
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