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Met een thoraxdrainage naar huis

Uw longarts heeft met u besproken dat u met een thoraxdrainagesysteem naar huis gaat
(zie afbeelding 1 en 2), omdat u een lek in de long heeft. Het is belangrijk dat u en uw
naaste leren omgaan met dit thoraxdrainagesysteem. Ook is het belangrijk dat u dagelijks
de insteekplaats van de thoraxdrain controleert en verbindt.

Deze folder geeft u hierover informatie. De komende dagen gaan u en uw naaste onder
begeleiding van een verpleegkundige deze handelingen oefenen. Deze folder dient als

naslagwerk zodat u en uw naaste de informatie van de verpleegkundige nog eens kunt
nalezen.
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Controleren en verzorgen van de insteekplaats van de thoraxdrain
De insteekplaats van de thoraxdrain moet u dagelijks controleren en verzorgen. Bij het
verwijderen van het verband moet u erop letten dat u niet aan de thoraxdrain trekt.

Neem bij de volgende punten contact op met de verpleegafdeling:

e De hechtingen waarmee de thoraxdrain vastzit aan de huid gaan steeds losser zitten.
e Roodheid rondom de insteekplaats.

¢ Viezigheid die uit de insteekplaats komt.

e Toenemende pijn.

e Verharding van de huid rondom de insteekplaats.

Het telefoonnummer van de verpleegafdeling staat op de achterkant van deze folder.



Viezigheid rondom de insteekplaats kunt u of uw naaste weghalen met een gaasje met
alcohol 70%. De insteekplaats kunt u of uw naaste verbinden door middel van splitgazen
10 x 10cm en een steriel gaas 10x 10cm met daaroverheen fixatiemateriaal: fixomull.

Bij ontslag krijgt u verbandartikelen mee van de verpleegafdeling. Alcohol 70% moet u zelf
kopen bij de drogisterij.

Wat moet u doen bij problemen of alarmen

Thoraxdrainageslang schiet los van het verbindingsstuk

Het kan voorkomen dat de thoraxdrainageslang losschiet van het verbindingsstuk. U
moet dan beide uiteinden desinfecteren met alcohol 70% en vervolgens de
thoraxdrainageslang terugplaatsen op het verbindingsstuk. Daarna belt u met de
verpleegafdeling om te overleggen wat u verder moet doen.

Alarm van het thoraxdrainagesysteem gaat af

Welke alarmen geeft het thoraxdrainagesysteem (zie afbeelding 3):

e Alarm als drainverbinding losschiet (met andere woorden: als er ineens een groot lek
in de long ontstaat).

e Alarm als er iets mis is met de slang: verstopping of afklemmming.

e Alarm als de opvangbak vol is.

e Alarm als de pomp in ‘stand-by’ staat.

e Alarm als de accu bijna leeg is (dan is er nog een half uur om de accu aan te sluiten op

netstroom).
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Afbeelding 3

Pomp loopt niet

Controleer of:

e De stekker goed in het stopcontact zit.
e De thoraxdrainagepomp aan staat.
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Wat gebeurt er als de thoraxdrainagepomp een probleem signaleert:

e U hoort een geluidssignaal.

e De beschrijving van het probleem wordt in het afleesvenster weergegeven.

e Vervolgens drukt u gelijktijdig de twee selectieknoppen in en kunt u het
geluidssignaal 60 seconden uitzetten.

Bel direct met de verpleegafdeling.

Accu moet worden opgeladen

Wat moet u doen om de accu op te laden:

e Steek de stekker van de thoraxdrainagepomp in het stopcontact.

e Open het kleine afdekklepje om toegang te krijgen tot de DC-poort (zie afbeelding 4).
e Steek het coaxstekkertje in de DC-poort.

e Bewegende balkjes op het afleesvenster geven aan dat de accu wordt opgeladen LR

\

Afbeelding 4

Accu is bijna leeg

Wat gebeurt er als de accu bijna leeg is:

e Ongeveer dertig minuten voordat de accu volledig leeg is, klinkt er een geluidssignaal.
e Het accusymbool LI gaat knipperen (zie afbeelding 5).

e De accu moet zo snel mogelijk worden opgeladen.

Afbeelding 5
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Accu is leeg

Wat gebeurt er als de accu helemaal leeg is:

e Tien minuten voordat de accu geheel leeg is, gaat het accusymbool knipperen en
klinkt er een geluidssignaal.

e Tijdens deze tien minuten kan het geluidssignaal niet worden uitgezet.

e Als de stekker van de thoraxdrainagepomp niet direct in het stopcontact wordt
gestoken, schakelt de thoraxdrainagepomp na 10 minuten automatisch uit.

Bel direct met de verpleegafdeling.

Bewegende balkjes op het afleesvenster geven aan dat de accu wordt opgeladen (zie
afbeelding 6):

1. Accu leeg (pictogram knippert).

2. Accu bijna leeg.

3. Accu wordt geladen (bewegende balkjes).

4. De accu is volledig opgeladen.
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1. Accu leeg 3. Accu wordt geladen
(pictogram knippert) (bewegende balkjes
2. Accu bijna leeg 4, De accu is volledig
opgeladen
Afbeelding 6
Tot slot

Zijn er problemen, of blijft het alarm afgaan, of u of uw naaste voelt zich onzeker, dan kunt
u altijd bellen met:

Afdeling M, longziekten van het MCL, telefoonnummer 058-286 6760. Wij zijn 24 uur
per dag bereikbaar.

U krijgt dan een verpleegkundige van de afdeling longziekten aan de lijn die u verder
helpt en eventueel overlegt met de dienstdoende longarts.

Afbeeldingen: met toestemming Medela
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Afdeling M 058 - 286 67 60
(24 uur per dag bereikbaar)
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