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Veneus Duplex-onderzoek 
 
Binnenkort komt u naar het vaatlaboratorium van het MCL Leeuwarden of MCL Harlingen 
voor een Veneus Duplex-onderzoek. Uw behandelend arts heeft u verteld of zal u vertellen 
waarom dit onderzoek bij u wordt uitgevoerd. Deze folder geeft informatie over de gang 
van zaken tijdens het onderzoek. Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft, stelt u 
die dan gerust aan uw arts of aan de medewerkers van het vaatlaboratorium. 

Voorbereiding 
U hoeft zich niet speciaal voor te bereiden. Wel is het handig om u gemakkelijk te kleden, 
zodat het aan- en uitkleden eenvoudig verloopt. 

Gang van zaken 
U kunt op de afgesproken tijd plaatsnemen in de wachtkamer van het vaatlaboratorium, 
in MCL Leeuwarden bij route 46 en in MCL Harlingen bij route 15. Op het vaatlaboratorium 
werken vasculair diagnostisch laboranten, ook wel vaatlaboranten genoemd. Zij zijn 
speciaal opgeleid om metingen aan de verschillende bloedvaten in het lichaam te doen. 
Het kan zijn dat u verschillende vaatonderzoeken krijgt. 
 
Duplex-onderzoek 
De vaatlaborant voert het onderzoek uit door een taster, met hieraan geleidende gel, op 
de huid boven de ader te plaatsen. Op een beeldscherm worden de bloedvaten in uw 
benen zichtbaar gemaakt. Dit gebeurt met behulp van geluidsgolven (echografie). Ook 
kan de laborant de bloedstroom in de ader meten. Dit kunt u zelf ook horen. 
 
Veneus Duplex-onderzoek 
Het Veneus Duplex-onderzoek is een onderzoek van de aderen (venen) in de benen. De 
werking van de kleppen in de aderen wordt bij dit onderzoek beoordeeld. Dit gebeurt 
omdat u mogelijk spataderen heeft of omdat u mogelijk trombose in de aderen heeft. 
Het Veneus Duplex-onderzoek is pijnloos en zonder risico en duurt ongeveer 30 tot 45 
minuten. 

Hoe verloopt het onderzoek 
Bij spataderen 
Tijdens het onderzoek staat u met ontblote benen op een onderzoeksbank.  
Vanaf de lies tot de enkel wordt de binnenzijde van het been onderzocht en vanaf de 
knieholte naar beneden wordt de achterzijde van het onderbeen onderzocht.  
 
In de aderen bevinden zich kleppen, die ervoor zorgen dat het bloed vanuit de benen 
weer terug kan vloeien naar het hart. Tijdens het onderzoek wordt getest of deze kleppen 
goed werken. Om dit te testen wordt een bloeddrukband om het been gewikkeld. Deze 
band wordt af en toe opgepompt. Er kan u worden gevraagd op de handrug te blazen en 
ook kan er op bepaalde plaatsen in uw been worden geknepen. De combinatie van 
langdurig staan en het oppompen van de bloeddrukband om het been ervaren sommige 
patiënten als vervelend.  
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Bij trombose 
Tijdens het onderzoek staat u met ontblote benen op een onderzoeksbank. De laborant 
kijkt met de taster naar de aderen en probeert door het uitoefenen van druk de aderen 
dicht te drukken. Eventueel kan de vaatlaborant het onderzoek aanvullen door met 
behulp van de bloeddrukband de werking van de kleppen controleren.  
N.B. Bij acute trombose (‘trombosebeen’) wordt u via de huisarts naar de afdeling 
radiologie verwezen.  

De uitslag van het onderzoek 
De specialist die het onderzoek voor u heeft aangevraagd, krijgt de uitslag van het  
onderzoek binnen een week. Op de polikliniek krijgt u uitleg over het resultaat van het  
onderzoek. Ook krijgt u uitleg over het behandelplan. Het kan ook zijn dat u aansluitend  
aan het vaatonderzoek een afspraak heeft bij uw specialist om de uitslag te bespreken. 
 
Wanneer u via de huisarts komt, maakt de vaatlaborant een verwijzing voor u naar de 
dermatoloog of vaatchirurg. Dit is afhankelijk van de bevindingen. Een brief voor deze 
afspraak moet u binnen 2 weken thuis ontvangen. 

Wachttijd 
Uiteraard proberen we u op het afgesproken tijdstip te helpen. Soms kan het gebeuren 
dat u toch moet wachten door bijvoorbeeld een spoedgeval of onvoorziene 
omstandigheden. Wij vragen hiervoor uw begrip. 
 
Mocht u onverwacht verhinderd zijn, geeft u ons dit dan zo snel mogelijk door. We 
kunnen met u dan een nieuwe afspraak maken en de vrijgekomen tijd voor een andere 
patiënt reserveren. 

Tot slot 
Als u nog vragen heeft over het vaatonderzoek stel ze dan gerust aan de vaatlaborant. 

Uw afspraak:  
 
Wij verwachten u op: ....................... dag 
 
Datum: .................... om ................ uur 
 
Plaats:  
 MCL Leeuwarden, route 46 (begane grond) 
 MCL Harlingen, route 15 (begane grond)  
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